
 

   

 

 
 

Seniors 

Un guide pour préparer sa retraite sur le plan 

financier 
Alors que près de 50’000 personnes de la région lausannoise atteindront l’âge de la retraite 

dans les quinze ans à venir, la transition financière est un enjeu majeur et complexe. En 

cette fin d’année, Lausanne Région édite un guide pratique pour accompagner les 

communes et leurs habitantes et habitants dans ce défi. 

 

La retraite, oui, mais à quel à âge ? Avec quels montants ? Avec ou sans aide supplémentaire 

suivant la situation familiale ou économique ? « Préparer sa retraite : Guide pratique pour une 

transition économique réussie » répond à ces questions grâce à des exemples concrets et à 

une mise en page ludique et attractive. « Le premier, le deuxième et le troisième pilier sont 

expliqués en tenant compte des nombreux parcours de vie possibles, explique Maël Joly, 

référent seniors régional. Ensemble, le premier et le second sont supposés permettre 

d’atteindre environ 60 % du revenu d’avant la retraite, mais l’on constate que, dans de 

nombreuses situations, cela ne suffit pas pour couvrir l’essentiel. Une bonne information 

représente donc un enjeu majeur pour les personnes dès 55 ans. » 

 

Evènements communaux 

Une réalité qui constitue un défi pour les communes. En plus d’être mis à disposition en ligne 

sur la page lausanneregion.ch/guide-preretraite,  ce guide servira de support dans des 

évènements communaux dédiés à la thématique financière et destinés aux personnes en pré 

retraite. Lausanne Région coorganise dans ses communes membres, déjà depuis 2022, des 

accueils pour les nouvelles et nouveaux retraités. Cette offre vient donc compléter les projets 

mis en place au niveau régional pour répondre aux enjeux liés à la retraite.    

 

Effort concerté 

De nombreuses actrices et de nombreux acteurs spécialisés dans cette thématique ont été 

inclus dans la réalisation de ce guide. Lausanne Région les remercie pour leur expertise. Elles 

et ils sont issus notamment du monde associatif, académique, institutionnel et politique. Ce 

guide est par ailleurs inspiré d’une brochure éditée par la Ville de Lausanne en 2018, centrée 

celle-ci sur la retraite pour les personnes migrantes. Enfin, ce projet bénéficie d’un soutien du 

Canton de Vaud.  

 

 

 

Renseignements et personne de contact 

Mme Isabelle Michaud, responsable communication de Lausanne Région : 

i.michaud@lausanneregion.ch / 021 552 73 32 

Lausanne, le 17 décembre 2024 
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